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PRACOVNI ZKUSENOSTI

2006 - 2011

2003 - 2005

2000 - 2005

2000 - 2002

VZDELANI

2011
2010
2009
2006
2004
2003
1999
1998

1997

vedeni skupinovych cviceni v pronajatych prostorach (pilates,
hathajoga, posilovaci formy aerobiku)

fitness studia TWIGGI (Karlin a Praha 1) — provoz a vedeni,
pedagogicka cinnost pro akademii télesné vychovy a sportu Palestra
(vyuka trenérd fitness, vyZiva) poradce v oblasti zdravé vyZivy, osobni
trenér ve fitness, vedeni skupinového cviceni (rdzné druhy aerobniho
cviceni, hathajéga, fitball, kick-box aerobic), masaze (sportovni,
rekondi¢ni, akupresura, banky), cvi¢eni pro firmy

podnikani v oblasti fitness (fitness studio TWIGGI) - provozovatelka
studii pro zeny

fitness studio TWIGGI v Karliné - provoz a vedeni, prace s klienty,
vedeni skupinového cvi¢eni (rizné druhy aerobniho cviceni,
hathajoga, fitball, kick-box aerobic), masaze (sportovni, rekondicni,
akupresura, banky), cviceni pro firmy

- studio zavfeno kvili povodni

dietologicky kurz

kongres powerjogy

seminar anatomie jégovych poloh

vikendovy kongres pilates

seminar bankové terapie

seminar akupresura

kurz cvicitel zdravotni télesné vychovy

kurz instruktor lyzarskych zajezdl

kurz cvicitel plavani

kurz masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze




1996 - 1999 akademie télesné vychovy a sportu Palestra - diplomovany specialista
v oboru manager sportu




